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両手を大きく左右に振り上げ 盆踊りの動きです 両手を前で交差したら
大きく広げてナナメ後ろまで
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手拍子 トン 両手を前で交差して きのこのポーズ 最後は両手を広げて大きく深呼暖

■体 操 構 成／日本女子体育大学 スポーツ健康学科 健康スポーツ学専攻 教授笹刃豆重子•
• ポイント解説／日本女子体育大学 スポーツ健康学科 幼児発達学専攻 准教授森正日陽｝子•
■ special thanks /日本女子体育大学 中山恵里、小畑果代、清水桃子
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