
　

エリンギの便秘改善効果

ヒトの排便に及ぼす影響ヒトの排便に及ぼす影響
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エリンギエリンギエリンギエリンギ摂取摂取摂取摂取によるによるによるによるヒトヒトヒトヒトのののの排便回数排便回数排便回数排便回数のののの変化変化変化変化
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  餌餌餌餌のみのみのみのみ ＋餌餌餌餌

　　　　　　　　　　　　　　　　ラットラットラットラットにににに、、、、
　　　　　　　　　　　　　　　　餌餌餌餌、、、、またはまたはまたはまたは餌餌餌餌ととととエリンギエリンギエリンギエリンギをををを与与与与えてえてえてえて
　　　　　　　　　　　　　　　　９０９０９０９０日間飼育日間飼育日間飼育日間飼育しましたしましたしましたしました。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその後後後後、、、、

ラットラットラットラットののののフンフンフンフン重量重量重量重量ととととフンフンフンフン含水率含水率含水率含水率をををを調調調調べましたべましたべましたべました。。。。

エリンギにはフンの含水率を高める
ことによって
フン重量を増加させる効果があるこ
とが確認されました

エリンギ摂取前 エリンギ摂取後

排便回数排便回数排便回数排便回数のののの増加増加増加増加

便通便通便通便通のののの改善改善改善改善
便便便便のののの性状性状性状性状のののの改善改善改善改善

排便回数排便回数排便回数排便回数のののの増加増加増加増加
　　　　
便通便通便通便通のののの改善改善改善改善
便便便便のののの性状性状性状性状のののの改善改善改善改善

（（（（15151515名中名中名中名中14141414名名名名））））（（（（15151515名中名中名中名中14141414名名名名））））

エリンギエリンギエリンギエリンギをををを摂取摂取摂取摂取することによってすることによってすることによってすることによって
便秘便秘便秘便秘のののの改善効果改善効果改善効果改善効果がががが期待期待期待期待できますできますできますできます

便秘便秘便秘便秘がちながちながちながちな女性女性女性女性１５１５１５１５名名名名に

１１１１日日日日100100100100ggggののののエリンギエリンギエリンギエリンギをををを
含含含含むむむむ食事食事食事食事をををを、、、、

朝朝朝朝とととと昼昼昼昼にににに分分分分けてけてけてけて１１１１ヶヶヶヶ月月月月
食食食食べてもらったべてもらったべてもらったべてもらった。。。。
夕食は各自自由

そのそのそのその結果結果結果結果

ラットの排便に及ぼす影響ラットの排便に及ぼす影響

が認められました。

　　　　ホクトホクトホクトホクト株式会社株式会社株式会社株式会社　　　　本社〒３８１－８５３３　長野市南堀１３８－１　TEL : ０２６－２４３－３１１１（代表）

※無断での複製・転載・使用を固くお断り致します。

この研究結果は、2002年日本応用きのこ学会第6回大会にて発表されました。


