
→→→→エリンギエリンギエリンギエリンギをををを食食食食べるとべるとべるとべると
　　　　脂肪沈着脂肪沈着脂肪沈着脂肪沈着によるによるによるによる
　　　　肝障害肝障害肝障害肝障害をををを予防予防予防予防するするするする
　　　　効果効果効果効果がががが
　　　　期待期待期待期待できますできますできますできます！！！！！！！！

②過剰なコレステロールを含む餌を食べたラットの肝臓 細胞細胞細胞細胞にににに脂肪脂肪脂肪脂肪がたまりがたまりがたまりがたまり肥大肥大肥大肥大！！！！！！！！

肝障害の有無を判定する血液検査マーカーであるGOT・GPTの値は、エリンギ摂取により正常値とほぼ同じ
値になりました。これは、脂肪沈着が抑制された結果、壊れる細胞が少なかったことを意味します。

→→→→エリンギエリンギエリンギエリンギをををを食食食食べるとべるとべるとべると肝臓肝臓肝臓肝臓へのへのへのへの脂肪沈着脂肪沈着脂肪沈着脂肪沈着がががが抑制抑制抑制抑制
　　　　されましたされましたされましたされました。。。。

ラットの血中GOT
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ラットの血中GPT
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毛細血管毛細血管毛細血管毛細血管がふさがってがふさがってがふさがってがふさがって血液血液血液血液がががが流流流流れにくくなりますれにくくなりますれにくくなりますれにくくなります

通常の餌

＋

コレステロール

＋

〔動物実験〕　ラットに6ヶ月間餌を食べさせてから肝臓組織・肝機能を調べました。

①通常の餌を食べたラットの肝臓

③過剰なコレステロール＋エリンギを含む餌を食べたラットの肝臓

中心静脈中心静脈中心静脈中心静脈
　肝臓から
血液が流れ
出す血管

毛細血管毛細血管毛細血管毛細血管
血液の通路

肝細胞肝細胞肝細胞肝細胞

スムーズスムーズスムーズスムーズなななな血液血液血液血液のののの流流流流れれれれ エネルギー
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エリンギパワーエリンギパワーエリンギパワーエリンギパワーでででで
通常状態通常状態通常状態通常状態にににに近近近近いいいい血管血管血管血管へへへへ！！！！！！！！

血液血液血液血液のののの流流流流れれれれ

エネルギー

通常の餌

＋

コレステロール通常の餌 エリンギ

肝細胞

脂肪

(肝臓組織の染色写真)

エリンギによる肝障害予防効果

エリンギにはコレステロールの摂り過ぎによる肝臓への脂肪沈着を
抑える働きのあることがわかりました

壊れた細胞からはGOT・GPT（血液検査で
測る肝機能マーカー）が放出されます

GOT・GPT　→

これが血液検査で
ひっかかるんだよね…
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